Temas kisitlamalari

Kamusal ve 6zel alanda 6zel bulusmalarda artik
sadece ayni hanede ve arti en fazla baska
haneden baska bir kisi ile. Isbu hanelerden

14 yasini doldurmus cocuklar sayilmiyor. Isbu
dizenleme 6zel durumlari yakalamayi

hedeflemektedir.
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Cocuk bakimi igin dlizenleme:

En fazla iki haneden cocuklarin birlikte, ailesel
veya komsu cevresi kapsaminda organize edilmis
bir sekilde bakim toplulugu haline izin verilmistir

Egitim & bakim

e Kresler kapali kalacak.

e ilkokullarda yiiz yiize egitim yoktur.Ogrencilere
egitim materyali 6gretmenler tarafindan
saglanacaktir.

e ilerletme egitimi veren okullarda yiiz yiize
egitim yerine uzaktan egitim verilecektir.

e Final siniflar icin 6zel diizenleme mumkindUr
ve bireysel olarak belirlenecektir.

® Acil bakim hizmeti yapilacaktir. Yetkililer okul
ve kreslerdedir.

e Mzik, sanat ve genclik sanat okullari 6grenci
ve seyirci trafigine kapalidir. Online ders
mUmkaindar.

e Halk egitim okullari ve benzeri kurumlar
kapanacaktir.

e Sirilcu kurslari kapalidir. Online ders
mUmkindur.(mesleki egitim amaglari ve afet
glvenligi igin istisna vardir).
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25.1.tarihinden itibaren %
genisletilmis maske zorunlulugu

25 Ocak itibariyle asagidaki alanlarda medikal

maskenin takilmasi gerekir:

e Kamusal insan trafigi

* Aligveriste

e |syeri ve isletme, ayrica gorev yerlerinde

* Muayenehanelerde, hastaneler ve bakim
kurumlarinda

® Dini ibadet etkinlikler esnasinda

izinli olan:

Medikal yiiz maskesi (ameliyat maskesi)

e Konusma, 6kslrme ve hapsirma esnasinda
sicrama ve damlalarin azalmasi

® Yabanci guvenligi, 6z glvenligi yoktur

e Tek seferlik Urtin (atik ¢ope atilir)

* Belirleme:DIN EN 14683:2019-10

Nefes koruma maskesi (FFP2 veya KN95/N95)

e En ufak parca ve damlalari nefesine cekmeyi
onler

® Yabanci ve 0z koruma

e Tek seferlik Urtin (atik ¢cope atilir). Belirli sartlar
altinda birkac kere kullanilabilir

e Belirleme: DIN EN 149:2001, KN95/N95

e
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Sokaga cikma kisitlamalan

Ev disinda bulunmaya sadece gerekeeli sebeplere
bagli olarak izin verilmistir. Ornegin:

Gece (saat 20-05 arasi):

* Mesleki faaliyet ve dnemli egitim sebeplerinden
dolay!

® Tibbi ve veteriner hizmetlerin alinmasi
durumunda

e Destege muhtag ve resit olmayan kisilerin
refakatciligl durumunda, velayet ve goriisme
hakki durumunda

* Olmek Uzere olan ve acil hayati tehlike altinda
olan kisilere refakatcilik yapilmasi durumunda.

e Hayvanlarin bakimi, érnegin kopek gezdirmek
veya yem vermek.

¢ Dini etkinliklere gitmek

e Kamusal dlizeni ayakta tutma amaciyla yapilan
etkinlikler.

e Anayasanin 8.md.istinaden toplantilara katiimak.

e Secim kampanyasi aktiviteleri, bildirim
dagitmak, afislemek veya bilgi standlari yetkili
daireden izin aldiktan sonra mdmkutndur.

Giindiz (saat 05-20 arasi):

e Okul ve kreslerde acil bakima dahil olmak

e Temiz havada spor ve egzersiz, yalniz, baskasi
bir hane ve ayni hane ile tek kisiyle

e Alisveris yapmak

e Hizmet almak

e Resmi dairelere gitmek

e Kan verme randevulari
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Cahismak

e isverenler calisanlarina karsi saglik giivenligi
almakla kanunen mukelleftir.

e Evden calisma, mimkin olmasi durumunda

e is, gorev ve isletme cergevesinde bulusmalar.

¢ Online olarak mimkun olmamasi durumunda,
yasal olarak ongortlen meslek ilerletmeler.

* 1,5 metre asgari mesafenin uygulanamamasi
durumunda calisanlar igin maske zorunlulugu
(acik hava da).

e isletmeler uygulanan hijyen talimatlari.

Seyahat

Cagn:Ozel ve turistik hedeflere seyahat
yapmaktan feragat ediniz.

GUnlUk turistik bolgelerde (Hotspots) yerel
daireler tarafindan sikilastirilmis kontrol ve
gecis kisitlamalari.

Yasak:

X Turistik otobUs seyahatlari

X Turistik konaklama hizmetleri (kamp alanlar
da dahil)

Halen mimkdn:
v Is seyahatlari
v" Ozel durumlarda seyahat ve konaklama
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Perakende isletmeleri

Perakende magazalari 14 Subat'a kadar kapali kalacak.

Sadece ginliik ihtiyac triinleri satan diikkanlar
acik kalmaya devam ediyor:
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Bebek ihitya¢ dukkanlari

Firin ve pastaneler

Bankalar

Bakim/Temizlik drtnleri dukkanlari

icecek marketleri

Toptancilar

Kulak cihazi teknisyenleri

Arac ve bisiklet tamirhaneleri ve ayrica yedek
parga satisl

Gida uranleri marketleri

Kasaplar

Optikler

Ortopedik ayakkabi teknisyenleri

Posta ve paket isletmeleri, fakat digertrinlerin
satisl yasaktir

Aktar/saglk Urdnleri isletmeleri

Kuru temizleme ve camasirhaneler

Kamu trafigi icin seyahat ve musteri merkezleri
Bakim aracg/gerec isletmeleri

Ihtiyac sahiplerine gida yardimi yapilan yerler
Petrol ofisleri

Tamir, degistirme ve hatalarin duzeltiimesi icin
telefon dikkanlari

Hayvanlar icin ihtiyac malzemeleri ve yem
marketleri

Haftalik pazarlar

Dergi ve gazete blfeleri

Ozellikler:

e Kapall perakende isletmeler al-gotur servisi
sunabilir.

e Kapall perakende isletmeleri al-gotur
hizmetlerinden (Click&Collect) yararlanabilir.
Burada belirli bir zamanlama ayarlanmasi
gerekmektedir. isletmede hijyen konseptine
uymasi ve bekleme kuyruklarinin olusmamasina
dikkat edilmesi gerekir.

e Fiziksel temasa bagl hizmet sunmayan
zanaat isletmeleri faaliyetlerine devam
edebilir.

e GUnlUk temel ihtiyac Urdnlerinin %60 oranini
asmasi durumunda karisik Urdn paleti sunan
dikkanlar faaliyetleri surdurebilir.Yasak olan
urtinlerin cogunlukta olmasi durumunda alansal
bir sekilde isbu Urtnlerin ayrilmasi gerekir.

Acik dilkkanlar i¢in kural:

® 10 m?2 daha az satis alani olan dukkanlar igin:
En fazla bir musteri.

e 800 m?‘e kadar satis alani olan dukkanlar igin:
10 m2 basl! bir mUsteri.

e Daha buyUk satis alani olan isletmeler icin
gecerli: 20 m? basi bir mUsteri (gida perakende
satisi icin gecerli degildir).

e Dikkanlarin 6ntnde ve park alanlarinda maske
zorunlulugu.

e Yonlendirilmis giris uygulamasi.

e Bekleme kuyruklarini 6nlemek.
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Gastronomi

Restoran, bar, kullp ve kahvehanelerin her tlrd

kapali kalacaktir.

e Yiyeklerin al-gotdr servisi istisnadir (saat 20
kadar) veya teslimat.

e Kamusal alanda alkolik iceceklerin satisi ve
tUketilmesi yasaktir. %

e Alkolll iceceklerin satisi kapali nesnelerde
olmasi durumunda izinlidir.

islevsel konusunda tiim kantinlerin
kapatilmasi. Al-gotur hizmetlerine izin verilmistir.

Etkinlikler

Kamusal alanda toplanmalar ve etkinlikler yasaktir.

istisnalar:

e Adli durusmalar.

e Kamusal gUvenlik ve dizen kapsaminda
toplantilar.

e isletme toplantilari.

e Sinav ve sinavlarin hazirligi.

e Nikahlar.

e Sosyal bakim kapsaminda etkinlikler (6rnegin
cocuk ve genclik yardimi).

e Adaylik ve secim kampanyalarin, ayni zamanda
bunlara bagli imza toplamalari.
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Saglhk & Sosyal

e Hastaneler, bakim evleri, yasli ve engelli
kurumlarda glvenlik tedbirleri.

e Magdurlarin izole edilmemesi.

¢ Hasta ve ziyaretciler igin diizenli SARS-CoV2
hizli test Ucretlerinin Gstlenmesi.

¢ Yasli ve bakim evlerinde galisan personele
dUzenli ve mecburi testler.

Hizmetler

Kapali:

X Kuafor isletmeleri

X Kopek salonlari ve benzeri isletmeler
X Kozmetik stldyolari

X Kozmetik ayak bakim salonlari
X Masaj ve rahatlama isletmeleri
X Tirnak stldyolari

X Pirsing stldyolari

X Fuhus bransi

X Solaryumlar

X Dovme stldyolari

Tibbi olarak gerekli olan hizmetlerin acik

oldugu alanlar (recetesiz):

v’ Ergoterapi

v’ Ayak bakimi/podoloji

v Logopedi

v Tirnak bakimi

v’ Fizyoterapi

v Rehabilitasyon sporu

Ayrica tekrar acilacak:

v’ Kdpek salonlari ve benzeri hayvani bakim
kurumlari. Hayvan temassiz ve belirlenmis bir
zaman zarfinda teslim edilmelidir.
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Dini faaliyetler

Dini ve defin hizmetleri hijyen kurallari

kapsaminda.

e Hijyen kurallarinin tim faaliyet esnasinda
uygulanmasi.

e 10 kisiden fazla katilimci sayisi gésterer%

etkinlikler en az iki is giint 6ncesinde
bolgenin yetkili dairesinde kaydedilmesi
gerekir.

e Medikal maskenin takilmasi

e Toplu san faaliyeti yasaktir.

Kultir ve eglence etkinlikleri
g& Kalttr ve eglence kurumlari kapali kalacaktir.

Kapal:

X Atolyeler (ziyaretci trafigi)

X Seyahat gemileri

% KUtlphane ve arsivler (al-gotur hizmetleri
mUumkUunddr)

% Kamp ve karavan alanlari

% Diskotek ve kullpler

X Eglence parklari ve kapali oyun alanlari

¥ Sinema ve araba sinemalari

¥ Tirmanma parklari (icerde ve disarda)

% Konser ve kultlr salonlari

X Emekleme gruplari

X Fuarlar

X Mdzeler ve sergiler

% Opera salonlari

% Kumarhaneler ve kumar salonlari

X Tiyatro

X Hayvan parklari

X Halk senlikler ve benzeri

% iddia bayileri

X Sirkler

X Hayvanat ve botanik bahceleri

Acik:
v Acik havada oyun parklari
v' Gezmek ve dolasmak

® 0 © 0 O

Mesafeyi
korumak
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Hijyen
uygulamak

Duzenli bir
sekilde havalandirmak

Medikal maske
takmak

Corona-app'i
kullanmak
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Spor

Acik alanlarda spor ve hareket icin gegerli
dlzenleme:Bir hane arti diger bir haneden bir
kisi.14 yasini doldurmus ¢ocuklar
sayllmamaktadir. Genis kamusal alanlarda ve ozel
spor alanlarinda ise sadece tek basina, iki kisi
olarak veya ayni haneden olmak Uzere
mUmkdnddr.

Diger kamusal ve 6zel spor mekanlar insan
trafigi icin kapalidir:

X Her turlU fitnes stldyolari

X Ylzme ve eglence havuzlar

% Dans ve bale okullar

X Termal ve saunalar

% Dernek spor mekanlari

X MiUsabaka, takim ve kontakt spor mekanlari
X Yoga stldyolari

Okul ve Universiteler icin kurumlar acilabilir.

Acik havada genis alanlar aciktir:

v Golf yerleri

v' Képek sporu yerleri

v’ Binis alanlari

v’ Tenis sahalari

v" Model ugak sahalari

Giyinme/soyunma yerleri ve diger alanlarin
kullanimi yasaktir.

Zirve ve profesyonel spor antrenman ve
etkinliklerin seyircisiz yapilmasina izin verilmistir.



